
Áèáëèîòåêàðÿì ÷àñòî ïðèõîäèò-
ñÿ èìåòü äåëî ñ «îñîáûìè» äåòüìè, 
êîòîðûå áîëüøå äðóãèõ íóæäàþò-
ñÿ â íàøåé ïîìîùè è ïîääåðæêå. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ âîñïèòàííèêè äåòñêèõ 
äîìîâ è ïðèþòîâ, à òàêæå äåòè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Ñîòðóäíèêè îòäåëà ïñèõîëîãèè Èðêóò-
ñêîé îáëàñòíîé äåòñêîé áèáëèîòåêè 
èì. Ìàðêà Ñåðãååâà ðåàëèçóþò ïðîåêò 
«Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè». Ñðåäè íèõ ðåáÿòà ñ ðàçíûìè äè-
àãíîçàìè – çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâîãî 
ðàçâèòèÿ, öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíü 
ñêîëèîçà, òóãîóõîñòü, à òàêæå ñëàáî-
âèäÿùèå. Ìû áåñïîêîèëèñü, ñìîãóò 
ëè äåòè ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ âçàèìî-
äåéñòâîâàòü íà çàíÿòèÿõ ñ îñòàëüíûìè 
ó÷àñòíèêàìè, âêëþ÷àòñÿ ëè îíè â îá-
ùèé èãðîâîé ïðîöåññ.
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Èçâåñòíî, ÷òî ó ìíîãèõ ñëàáîâèäÿùèõ è ñëåïûõ äåòåé 
ââèäó èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ çàòðóäíåíî 
îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè. Îíè íå óâåðåíû â ñåáå, 
áûñòðî óñòàþò. ×àñòîé ðåàêöèåé íà ñëåïîòó ÿâëÿåòñÿ 
äåïðåññèÿ. Ïîýòîìó íàì ïðåäñòîÿëî âîâëå÷ü òàêèõ 
ðåáÿò â ñîâìåñòíóþ èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàòü 
äëÿ íèõ óäîáíûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè, ñôîðìè-
ðîâàòü àäåêâàòíóþ óñòàíîâêó íà îáùåíèå.

Ìû ðåøèëè ïðèìåíèòü ìåòîä ñêàçêîòåðàïèè. Îí 
óíèâåðñàëåí, äîñòóïåí è ïîäõîäèò äëÿ äåòâîðû 
ëþáîãî âîçðàñòà è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. Íà çàíÿòèÿõ 
çàäåéñòâóþòñÿ âñå ñåíñîðíûå êàíàëû âîñïðèÿ-
òèÿ – çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé è òàêòèëüíûé. Ê òîìó 
æå ìû ìîæåì ðåøàòü ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ïðîáëåìû ðåáÿò (íåâðîçû, ñòðàõè, àãðåñ-
ñèþ, çàñòåí÷èâîñòü), àêòèâèçèðîâàòü ïîçíàâà-
òåëüíóþ è êîììóíèêàòèâíóþ ñôåðó, çíàêîìèòü 
ñ òâîð÷åñòâîì ïèñàòåëåé. 
Ïîäîáðàëè òàêèå èãðû è çàíÿòèÿ, êîòîðûå íå 
ëèøàþò ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé çðèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè, à òî, ÷òî íåëüçÿ óâèäåòü, ïîïûòàëèñü êîì-
ïåíñèðîâàòü ïðè ïîìîùè ìîòîðèêè, ñëóõà, äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. È, êîíå÷íî, ïîïðîñèëè 
îñòàëüíûõ ðåáÿò ïîìîãàòü íàì â ðàáîòå – ïîäáîä-
ðèòü, âçÿòü çà ðóêó ñëàáîâèäÿùåãî ðåá¸íêà, äàòü 
åìó â ðóêè íóæíûé ïðåäìåò è ò.ä. Íàì áûëî âàæ-
íî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè âñòðå÷è, êîòîðûå íå ìîãóò 
âèäåòü òàê, êàê îñòàëüíûå, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîì-
ôîðòíî, îòâëåêëèñü îò ìûñëåé î ñâîåé èíâàëèäíî-

ñòè. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ìû ñïðàøèâàëè äåòåé îá èõ 
íàñòðîåíèè, î òîì, êàêèå ýìîöèè îíè èñïûòûâàþò 
îò óïðàæíåíèé èëè èãðû.
Ñëàáîâèäÿùèå äåòè âìåñòå ñ îñòàëüíûìè ðåáÿòà-
ìè íà îùóïü èçó÷àëè «âîëøåáíóþ» ïàëî÷êó, êî-
ëîêîëü÷èê, «âîëøåáíîå» ï¸ðûøêî, «âîëøåáíûå» 
øèøêè è äðóãèå ïðåäìåòû. Âåäóùàÿ êàñàëàñü ðå-
á¸íêà «âîëøåáíûì» ïëàòêîì è ãîâîðèëà, ÷òî ýòî 
ïðèêîñíîâåíèå íàäåëèò åãî ÷óäåñíîé ñèëîé, êî-
òîðàÿ ïîìîæåò â ñêàçî÷íîì ïóòåøåñòâèè. Äëÿ ïå-
ðåäâèæåíèÿ ïî «âîëøåáíîìó» ëåñó íà ïîëó áûëà 

âûëîæåíà òàêòèëüíàÿ äîðîæêà. Ïðîõî-
äÿ ïî êîâðèêó ñ äåðåâÿííûìè «êàìåø-
êàìè», ðåáÿòà ñëûøàëè çâóêè ïðèðîäû. 
Äîñòàâàÿ èç êîðçèíêè ñîñíîâûå øèøêè, 
îíè çàãàäûâàëè æåëàíèå. À óêðàøåí-
íàÿ âåòêàìè è ëèñòî÷êàìè íåáîëüøàÿ 
¸ìêîñòü ñ âîäîé ïðåâðàòèëàñü â «âîë-
øåáíûé ðîäíè÷îê», âîäà êîòîðîãî 
îáëàäàåò îñîáîé öåëèòåëüíîé ñèëîé, 
ñíèìàåò óñòàëîñòü è ïîäíèìàåò íàñòðî-
åíèå. Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîãðóæàëè 
ðóêè â âîäó, íåêîòîðûå óìûâàëè ëèöî 
è øåïòàëè: «Îíà âîëøåáíàÿ!»
Ïîñëå äèíàìè÷åñêîé èãðû è ôèçêóëüò-
ìèíóòêè âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ íà 
ðàññëàáëåíèå. Äåòè ñòîÿëè íà íîãàõ èëè 
ñàäèëèñü íà ïîë (êîìó êàê óäîáíåå), 
êëàëè ðóêó íà æèâîò è ôèêñèðîâàëè 
âíèìàíèå íà äûõàíèè. Ïðè ýòîì îíè 
ïðèñëóøèâàëèñü ê îùóùåíèÿì â ñâî¸ì 
òåëå, ïûòàÿñü ïîíÿòü, íàïðÿæåíû îíè 
èëè ðàññëàáëåíû, âçâîëíîâàíû èëè ñïî-
êîéíû. 
Íà íàø âçãëÿä, äëÿ ðàáîòû ñ «îñîáûìè» 
äåòüìè áîëüøå âñåãî ïîäõîäÿò ñêàçêè 
î ïðèðîäå, âðåìåíàõ ãîäà, æèâîòíûõ. 
Ïåðåìåíû, ñâÿçàííûå ñî ñìåíîé ïî-
ãîäû, âðåì¸í ãîäà, äåòè ìîãóò ïîêàçàòü 
ïðè ïîìîùè ìèìèêè è äâèæåíèé. Òàêàÿ 
ïñèõîãèìíàñòèêà äà¸ò þíûì ïîäîïå÷-
íûì âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâî¸ ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è îòíîøåíèå 
ê ïðîèñõîäÿùåìó. Íà çàíÿòèè ñëàáîâè-
äÿùèå ðåáÿòà âìåñòå ñ äðóãèìè èçîáðà-
æàëè, êàê ðàñêà÷èâàþòñÿ äåðåâüÿ, ëåòà-
þò áàáî÷êè, õîäèò ìåäâåäü. Êîíå÷íî, 
âñ¸ ýòî ïîäêðåïëÿëîñü ÷¸òêîé ñëîâåñ-
íîé èíñòðóêöèåé. Íàïðèìåð: «Äàâàéòå 
ïîêàæåì, êàê îò âåòðà ðàñêà÷èâàþòñÿ 
äåðåâüÿ. Ïîäíèìèòå ðóêè ââåðõ è ñëåã-
êà ïîêà÷àéòå â ðàçíûå ñòîðîíû, ïîãó-
äèòå âñëóõ: “Ó-ó-ó”». 
Èíîãäà ñëàáîâèäÿùèì áûâàåò ñëîæíî 
âûðàçèòü íóæíóþ ýìîöèþ. Òîãäà â õîä 
èäóò êóñî÷êè òêàíè ðàçíîé ôàêòóðû – 
øåðñòü, ø¸ëê, õëîïîê, áàðõàò, êîæà, 
ìåõ è äð. Ó÷àñòíèêè èãðû âûáèðàþò 
íà îùóïü òîò ëîñêóòîê, êîòîðûé, ïî 
èõ ìíåíèþ, áîëüøå ñîîòâåòñòâóåò ïî-
ãîäå, íàñòðîåíèþ, äîáðîìó èëè çëîìó 
ñêàçî÷íîìó ãåðîþ. Òàêæå îíè ìîãóò 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà ïðè 
ïîìîùè äâèæåíèé. Äîáðîòà, õîðîøåå 
íàñòðîåíèå – ïëàâíî âñïë¸ñêèâàþò ðó-
êàìè. Çëîñòü, ÿðîñòü – òîïàþò íîãàìè, 
òðÿñóò ãîëîâîé. Ëåíü – ïîêà÷èâàþòñÿ 
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Мы подобрали такие игры и занятия, которые не лишают 
слабовидящих детей зрительной информации, а то, что нельзя 
увидеть, мы попытались компенсировать при помощи 
моторики, слуха, двигательной активности.

Для работы с «особыми» детьми мы решили применить метод 
сказкотерапии. Он универсален, доступен и подходит 
для детворы любого возраста и уровня развития.
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âñåì òåëîì èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Íå-
êîòîðûå äåòè èñïîëüçîâàëè äëÿ ñàìîâû-
ðàæåíèÿ ïåíèå, ðàçëè÷íûå çâóêè. 
Áëàãîäàðÿ òèôëîïåäàãîãàì (ñïåöèàëè-
ñòàì, ðàáîòàþùèì ñî ñëåïûìè è ñëà-
áîâèäÿùèìè ëþäüìè) è ðîäèòåëÿì äåòè 
ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ áûëè ïðåêðàñíî 
ïîäãîòîâëåíû ê çàíÿòèÿì, çíàëè ñî-
äåðæàíèå ñêàçîê, îòâå÷àëè íà âîïðî-
ñû. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ââåñòè «îñîáîãî» ðåá¸íêà â ñîöèóì, 
íóæíû íå òîëüêî ñîâìåñòíûé òðóä ìíî-
æåñòâà ñïåöèàëèñòîâ, íî è îãðîìíîå 
ðîäèòåëüñêîå òåðïåíèå, à ãëàâíîå – 
ðàçóìíàÿ ïîçèöèÿ âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ïî îòíîøåíèþ ê ðåá¸íêó. Ðîäèòåëè 
íå äîëæíû ñîìíåâàòüñÿ â ñïîñîáíîñòè 
ñâîåãî ìàëûøà ê îáó÷åíèþ òîëüêî ïî-
òîìó, ÷òî ó íåãî ïðîáëåìû ñî çðåíèåì. 
Òèôëîïåäàãîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè 
ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè ñëàáîâèäÿùèé 
ðåá¸íîê ìîæåò äîñòèãíóòü âûñîêîãî 
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàç-
âèòèÿ. 
Âîçíèêàëè è ïðîáëåìû. Êàê óæå áûëî 
ñêàçàíî, îñîáåííîñòè ñëàáîâèäÿùèõ 
äåòåé ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ó íèõ ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíà 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îòìå÷àåòñÿ âÿëîñòü 
â ìîòîðèêå, çàìåäëåí òåìï äâèæåíèé. 
Íåðåäêî ñïåöèàëüíî äëÿ íèõ ïðèõîäè-
ëîñü ïîâòîðÿòü çàäàíèÿ è óñëîâèÿ èãðû. 
Êðîìå òîãî, ó òàêèõ ðåáÿòèøåê ñèëüíàÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ìàì. 
Çà÷àñòóþ ïðè÷èíîé òàêîé çàâèñèìîñòè 
ÿâëÿþòñÿ ñàìè ìàìû. Íåêîòîðûå èç íèõ 
íè íà ìèíóòó íå îòõîäèëè îò ñâîåãî ðå-
á¸íêà è áóêâàëüíî ðóêîâîäèëè âñåìè 
åãî äâèæåíèÿìè. 
Ïñèõîïàòîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ èçó÷å-
íèåì ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ âðîæä¸ííûìè 
èëè ïðèîáðåò¸ííûìè äåôåêòàìè çðå-
íèÿ, îòìå÷àþò, ÷òî íåïðàâèëüíîå âîñ-
ïèòàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ãîðàçäî áî-
ëåå ãóáèòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, íåæåëè 
ñàìî çàáîëåâàíèå. Ïðåæäå âñåãî ðå÷ü 
èä¸ò î ãèïåðîïåêå, êîãäà ðåá¸íîê ðà-
ñò¸ò â ùàäÿùåé îáñòàíîâêå, è ðîäèòåëè 
îãðàæäàþò åãî îò òðóäíîñòåé, ïîäàâëÿ-
þò èíèöèàòèâó è ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè. Òàê, íåêîòîðûå ìàìû áûëè 
ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû èõ ðåá¸íîê ïðîø¸ë-
ñÿ ïî òàêòèëüíîé äîðîæêå èëè îïóñòèë 
ðóêè â «âîëøåáíûé ðîäíè÷îê». Îäíàêî 
íàøëèñü è òå, êòî âñ¸ æå äîâåðèë íàì 
ñâîèõ äåòåé. Òàêèå ìàìû îòìå÷àëè, ÷òî 

èì áûëî î÷åíü ïðèÿòíî íàáëþäàòü, êàê èõ ìàëûø 
ïûòàåòñÿ èãðàòü ñ äðóãèìè äåòüìè, íå èñïûòûâàÿ 
ïðè ýòîì ñòðàõà èëè áåñïîêîéñòâà.
Ìû æå ñî ñâîåé ñòîðîíû ñäåëàëè âñ¸ âîçìîæíîå, 
÷òîáû ñëàáîâèäÿùèå äåòè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â áåç-
îïàñíîñòè – ïîñòîÿííî äåðæàëè èõ çà ðóêó, õâà-
ëèëè è ïîîùðÿëè çà êàæäîå ïðàâèëüíî ñäåëàííîå 
äâèæåíèå, âûïîëíåííîå óïðàæíåíèå. Íàì õîòå-

ëîñü, ÷òîáû îíè ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñâîáîäíû-
ìè è ðàñêðåïîù¸ííûìè, ïîâåðèëè â ñåáÿ è ñâîè 
ñèëû. È, íàäååìñÿ, íàì ýòî íåìíîæêî óäàëîñü. 
Çàíÿòèÿ ïî ìåòîäèêå ñêàçêîòåðàïèè ñïîñîáñòâóþò 
ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî è òåëåñíîãî 
íàïðÿæåíèÿ (÷åðåç óïðàæíåíèÿ ïî ïñèõîãèì-
íàñòèêå), ðàçâèòèþ ìîòîðèêè ðå÷åâîãî àïïàðàòà 
(÷åðåç ïîäðàæàíèå ãîëîñàì æèâîòíûõ, ïòèö, çâó-
êàì ïðèðîäû). Èä¸ò òðåíèðîâêà óìåíèé ôèêñè-
ðîâàòü è çàïîìèíàòü îùóùåíèÿ. ×åðåç ñëóøàíèå 
ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ 
è ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ïðîèñõîäÿùåì, à òàêæå 
âîëåâûõ êà÷åñòâ, íàïðèìåð òåðïåíèÿ. Îòâå÷àÿ íà 
âîïðîñû î ñêàçêå, äåòè ðàçâèâàþò ðå÷ü, ñòàðàþòñÿ 
ñâîáîäíî è ÿñíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè. Â èãðàõ 
îíè ó÷àòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, 
ïëàíèðîâàòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, äâèãàòüñÿ 
â îïðåäåë¸ííîì òåìïå, ðèòìå èëè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ õàðàêòåðîì ìóçûêè. 
Ïðè îáùåíèè ñî ñëàáîâèäÿùèìè äåòüìè îò âàñ 
ïîòðåáóåòñÿ áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îòäà÷à, äî-

áðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå, ïîíèìàíèå äåòñêèõ 
ïðîáëåì. Íå äàòü âàøèì ïîäîïå÷íûì çàìêíóòüñÿ 
â ñåáå, ïîìî÷ü èì íàó÷èòüñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü 
ñ îêðóæàþùèìè, ðàñøèðèòü êðóã èõ èíòåðåñîâ – 
âîò ãëàâíûå çàäà÷è. È, ïîâåðüòå, âàøè óñèëèÿ íå 
ïðîïàäóò íàïðàñíî. 
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…неправильное воспитание может привести к гораздо более 
губительным последствиям, нежели само заболевание.

На занятии слабовидящие ребята вместе с другими детьми 
изображали, как раскачиваются деревья, летают 

бабочки, ходит медведь. 


